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Entwicklung der Organspende in Deutschland
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Postmortale Organspender pro eine Million Einwohner in Deutschland
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Europa 2023 |  Utilized donor | Organspender nach Hirnfunktionsausfall (DBD)  und nach Herz-Kreislauf-Stillstand (DCD)

Utilized donor: Mindestens ein Organ transplantiert 
DCD: Donation after Circulatory Death – Herz-Kreislauf-Stillstand
DBD: Donation after Brain Death – Hirnfunktionsausfall
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Organspendebezogene Kontakte in Deutschland
Veränderung zum Vorjahr in Prozent
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Einflussfaktoren Organspende und Transplantation

 - und was man (möglicherweise) ändern kann 



Einflussfaktoren Organspende und Transplantation – und was man (möglicherweise) ändern kann

Einwilligung/Zustimmung zur Organspende 



Ergebnisse der organspendebezogenen Kontakte
Deutschland 2024 | Grund des Ausschlusses 
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Die in den Gesamtzahlen enthaltenen Kategorien Entscheidung übertragen (9), Entscheidungsgrundlage unbekannt (5), Gespräch nicht zumutbar (3) und keine 
Entscheidungsberechtigten (81) sind nicht in der Grafik berücksichtigt.

Zustimmungsrate
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Nicht berücksichtigt bleiben die Kategorien „Entscheidung übertragen“ (n = 9) und „Entscheidungsgrundlage unbekannt“ (n = 5)



BZgA-Forschungsbericht / März 2023: 
Wissen, Einstellung und Verhalten der Allgemeinbevölkerung zur Organ- und Gewebespende – Ergebnisse der Repräsentativbefragung 2022

Entscheidungen zur Organ- und Gewebespende - Dokumentation
Zeitvergleich 2016-2022
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*Anmerkung:
Darüber hinaus wurden in zusätzlichen Fällen die Entscheidung der Verstorbenen auf andere Person übertragen.
2020: 10 Fälle, 2021: 13 Fälle, 2022: 5 Fälle, 2023: 4 Fälle, 2024: 7



Organspende-Register - OGR



Zugangsmöglichkeiten zum Organ- und Gewebespende-Register



Startphase des Organspende-Registers
Erfahrungen des ersten Monats nach Aktivierung des Registers 

Kleine Überschlagsrechnung:

280.000 Registrierungen / Jahr

Deutschland hat ca. 
72 Mio. Einwohner ab 16. Lebensjahr
 Nach 10 Jahren haben 4 % der 
Erwachsenen ihren Willen im OGR 
registriert

Bei dem Tempo haben wir in 35 Jahren 
die Zahl der Registrierungen im OGR 
erreicht, die derzeit durch 
Organspendeausweise realisiert ist.



Widerspruchslösung



Vergleichsstudien zum Einfluss der Widerspruchslösung auf die Organspende 
Rithalia et al.,  BMJ 2009



Vergleichsstudien zum Einfluss der Widerspruchslösung auf die Organspende 
Rithalia et al.,  BMJ 2009



• In Ländern mit Widerspruchslösung liegt die Rate der Organspenden statistisch 
höher als in Ländern mit Zustimmungslösung

• Derzeit ist wissenschaftlich nicht belegt (aber auch nicht systematisch untersucht), 
ob die Einführung einer Widerspruchslösung die Zahl der Organspender erhöht

• Adäquate strukturelle Rahmenbedingungen sind die Voraussetzung für ein 
funktionierendes Organspendesystem (diese werden in Deutschland mit dem 
GZSO entscheidend verbessert)

• Argumente für die Einführung einer Widerspruchslösung in Deutschland
• Starkes politisches und gesellschaftliches Signal, bei breiter gesellschaftlicher 

Unterstützung 
-> „Kultur der Organspende“

• Umsetzung des Patientenwillens und Entlastung der Angehörigen - insbesondere wenn ein 
System gewählt wird, dass die Patientenautonomie in den Vordergrund stellt

• Effekt auf Krankenhäuser: das Denken an die Möglichkeit einer Organspende im Rahmen 
der Behandlung am Lebensende wird zur Selbstverständlichkeit 

Widerspruchsregelung – die magische Lösung?



Abstimmung zur Doppelten Widerspruchslösung im 
Deutschen Bundestag
16.01.2020



ZDF-Politbarometer zur Widerspruchslösung
Umfrage von 13.-15. Januar 2020



Zustimmung zur „Doppelten Widerspruchslösung“
Abstimmungsverhalten der Abgeordneten des Deutschen Bundestages am 16. Januar 2020 
vs. Umfrage ZDF-Politbarometer vom 13.-15. Januar 2020 
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Zustimmung zur „Doppelten Widerspruchslösung“
Abstimmungsverhalten der Abgeordneten des Deutschen Bundestages am 16. Januar 2020 
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Einflussfaktoren Organspende und Transplantation – und was man (möglicherweise) ändern kann

Spenderorgancharakterisierung und -optimierung
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In Deutschland entnommen und bundesweit sowie im Ausland transplantiert.

Postmortal gespendete Organe in Deutschland
Veränderung zum Vorjahr in Prozent
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Entwicklung Kontakte, Organspenden Spenderorgane – 10 Jahre
Deutschland – relative Änderungen bezogen auf das Jahr 2014

-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kontakte

Organspender

Gespendete Organe



53 53

55 55

54

56

54 54

56 56 56 56 56

57

56

57

58

59

55 55

56 56

57

58

57
56,5

58

57

58

59 59

60 60

61 61

62

50

52

54

56

58

60

62

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023

Altersmedian Spender Altersmedian Kontakte

Altersmedian organspendebezogener Kontakte und Organspender
Deutschland | 2007-2024



Maximales
Alter

Altersverteilung nach Organen
Deutschland 2024

Herz Lunge Niere Leber Pankreas

68 Jahre

95 Jahre

86 Jahre86 Jahre

55 Jahre

Medianes
Alter

63

32

54

42

Altersspanne
mittlere 50 %
der Spender-
gruppe

0 Jahre

50,5

35

67

56

41

69

58

43
38,5

33

21,5



3,15
3,29 3,20 3,24 3,26 3,36 3,46 3,46

3,31 3,35 3,25 3,26 3,21 3,22 3,11 3,06 2,98

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Entnommene und transplantierte Organe pro Spender
Deutschland

Durchschnittlich 3,24 Organe pro Spender

35



Fuchs, J., Busch, M., Lange, C. et al. Prevalence and patterns of morbidity among adults in Germany. Bundesgesundheitsbl. 55, 576–586 
(2012).
https://doi-org.proxy.ub.uni-frankfurt.de/10.1007/s00103-012-1464-9

Steigende Komorbidität mit zunehmenden Alter

36



• MP zur besseren 
Organkonservierung

• MP zur Beurteilung der
Organqualität/-transplantabilität

• MP zur Rekonditionierung des 
Verbesserung des Spenderorgans

Maschinenperfusion (MP) / OrganLab



Nicht-oxygenierte hypotherme Maschinenperfusion (HMP) Niere
NEJM 2019 | Randomisierte, kontrollierte Studie



Spenderorgan-Perfusions-Unit
Universitätsklinik Groningen



Exkurs – Mögliche Konsequenzen für die Organallokation
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Schaubel et al. The Survival Benefit of Deceased Donor Liver Transplantation as a function of Candidate Disease Severity and Donor Quality; 

Am. J of Trans 8: 419-425, 2008  

Überlebensborteil durch Lebertransplantation
Einfluss des Empfänger-MELD-Scores



Schaubel et al. The Survival Benefit of Deceased Donor Liver Transplantation as a function of Candidate Disease Severity and Donor Quality; 

Am. J of Trans 8: 419-425, 2008  

Überlebensborteil durch Lebertransplantation
Einfluss des Empfänger-MELD-Scores und des Spender-Risikoprofils 
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Entwicklung der Nierentransplantation und Rolle der Lebendspende
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Aktive 
Warteliste

Nierentrans-
plantationen

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

8.000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Aktive Warteliste und Nierentransplantation
Deutschland 

D
SO

 3
2

Quelle: Eurotransplant



0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

 Anmeldungen gesamt

 Transplantationen gesamt

Niere | Anmeldung und Transplantation
Deutschland | Anzahl Transplantationen 2024 gesamt n = 2.075

D
SO

 2
70

Quelle: Eurotransplant



Eurotransplant – Statistics Library

Aufnahme auf die Warteliste zur Organtransplantation
Deutschland 2014 - 2023
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ERA Registry Annual Report 2022

Inzidenz Nierenersatztherapie in Europa 

Deutschland liefert keine Daten 
an das Register der 
European Renal Association 
(hat auch keine verlässlichen Daten)

Geschätzte Inzidenz:
158 pro Million Einwohner (pmp)

Foto: "Dialysemaschine in einem Krankenhauszimmer - medizinische Ausrüstung" 
von Marco Verch  via ccnull.de, CC-BY 2.0



Anzahl Nierentransplantationen vs. Inzidenz Nierenersatztherapie
Europa 2022 (Deutschland 2021
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Erwartete Restlebensdauer (Jahre)
Allgemeinbevölkerung (Kohorte 2015-2019) und Dialyse- und Nierentransplantationspatienten
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Niere | Transplantationen nach postmortalen und Lebendspende
Deutschland | Anzahl inkl. Kombinationen
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In Deutschland transplantiert und vorher bundesweit sowie im Ausland entnommen.

Lebertransplantationen
Deutschland | Anzahl inkl. Kombinationen 
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Quelle: Eurotransplant
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Quellen: Schweiz - Swisstransplant Jahresbericht 2023 | Niederlande - Cijfers over organen en weefsels | NTS + pers. Mitteilung | USA - National data - OPTN

Nierentransplantation – Postmortale und Lebendspende
Absolute Transplantationszahlen |Schweiz 2023 -  Niederlande 2023 - USA 2024
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Quellen: Schweiz - Swisstransplant Jahresbericht 2023 | Niederlande - Cijfers over organen en weefsels | NTS + pers. Mitteilung | USA - National data - OPTN

Nierentransplantation – Postmortale und Lebendspende
Relativer Anteil | Schweiz 2023 - Niederlande 2023 - USA 2024
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Quellen: Schweiz - Swisstransplant Jahresbericht 2023 | Niederlande - Cijfers over organen en weefsels | NTS + pers. Mitteilung | USA - National data - OPTN

Lebendspende:  Gerichtete, Überkreuz- und altruistische Spende
Relativer Anteil | Schweiz 2023 - Niederlande 2023 - USA 2024
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Quellen: Schweiz - Swisstransplant Jahresbericht 2023 | Niederlande - Cijfers over organen en weefsels | NTS + pers. Mitteilung | USA - National data - OPTN

Lebendspende:  Gerichtete, Überkreuz- und altruistische Spende
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