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Hiermit erkläre ich, dass zu den Inhalten der 
Veranstaltung kein Interessenkonflikt vorliegt.



AGENDA

• Hintergrund - Geschlecht
• Operative und peri-operative Massnahmen

– Frau-zu-Mann
– Mann-zu-Frau

• Erfolgsaussichten
• Diskussionspunkte 

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main
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Was ist Geschlecht?
Vier Geschlechtsformen unterscheidbar

1. Genetisches (chromosomales) Geschlecht: Chromosomensatz 46 XX oder 46 XY

2. Gonadales Geschlecht: Vorhandensein von Ovarien bzw. Testes. Bsp: testikuläre
Feminisierung à funktionstüchtige Hoden bei phänotypischen Frauen

3. Somatisches Geschlecht (genitaler Aspekt): wirken in der Fetalzeit Androgene oder nicht
à bei fehlender Androgeneinwirkung kommt es immer zum phänotypisch weiblichen
Individuum, unabhängig davon, ob funktionstüchtige Ovarien Vorliegen oder nicht (Turner 
Syndrom 45 X)

4. Psychisches Geschlecht: Zuordnung Individums zum weibl. Oder männl. Geschlecht. Es 
gibt Männer, die als Frau leben möchten und Frauen, die als Männer leben möchten

Sitzmann FC 2002
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Warum?
Keine Ahnung!

„ Es gibt kein einzelnes „objektives“ Kriterium-
keinen Laborwert und keinen psychometrischen Test-

für die Irreversibilität einer Geschlechtsidentitätstrans-

position im Sinne eines Transsexualismus“
Bosinski, Urol A 2003

In allen Kulturkreisen nachweisbar

Keine Entwicklung der Moderne 
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Begriffsdefinitionen

• Sex reassignment surgery („Anpassung der Geschlechtsorgane“):

• meint lediglich die Eingriffe an Geschlechtsorganen (Vaginoplastik, 
Clitoroplastik, Labioplastik, Penoid- und Skrotalplastik)

• Gender reassignment surgery („Geschlechtsanpassung“):

• Alle geschlechtlichen und nichtgeschlechtlichen Eingriffe, welche zur
Erlangung eines weibl./männl. Erscheinungsbildes nötig sind

Selvaggi et al., Nat Rev Urol 2011
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Ablauf der Geschlechtsangleichung

Diagnose

Plastische Chirurgie



Gynäkologie

Plastische 
Chirurgie/
Urologie

Kinder- u. 
Jugendpsych. Sozialdienst

Psychiatrie

HNO
AnästhesieEndokrinologie

Psychotherapie

MDK Seelsorge

Krankenkassen

Eth. Fallbespr./
Ethikkomitee

Gericht
Selbsthilfe-
gruppe

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Geschlechtsdysphorie
Multidiszplinäre Medizin
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Arbeitskreis Transidentität
Universität Frankfurt

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Geschlechtsdysphorie
Multiprofessionelle Medizin



Voraussetzungen für die Durchführung geschlechtsangleichender Operationen 

➢ unabhängiges Gutachten zur Diagnosesicherung inkl. OP-Indikation

➢ Kostenübernahme des Kostenträgers (Versicherung)

➢ Mindestens 1/2 Jahr gegengeschlechtliche Hormontherapie

➢ (Abgeschlossene Namensstandsänderung und/oder 
Personenstandsänderung nach §1 und §8 Transsexuellengesetz  (TSG)) nicht 
mehr notwendig

➢ Überzeugende ambulante persönliche Vorstellung bei den verantwortlichen 
Operateuren 

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main
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Geschlechtsanpassung Frau zu Mann / Mann zu Frau 
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Hintergrund
Standards in der Genital-(re-)konstruktion - Transgender

7. Version, Oktober 2011

Inhalte zu OP Techniken?
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Complications of phalloplasty in FtMs may include:

• frequent urinary tract stenoses
• fistulas

• occasionally necrosis of the neophallus.
Metoidioplasty results in a micropenis, without the 
capacity for standing urination. 

Phalloplasty, using a pedicled or a free vascularized  
flap, is a lengthy, multi-stage procedure with 
significant morbidity that includes 
frequent urinary complications 
unavoidable donor site scarring. (Hage & De Graaf, 1993).

Even patients who develop severe surgical 
complications seldom regret having undergone 
surgery. (Lawrence, 2006).

Hintergrund
Standards in der Genital-(re-)konstruktion
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Welche OP Technik?

Favoriten?

Empfehlungen?

Hintergrund
Standards in der Genital-(re-)konstruktion
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• Leitlinien: WPATH, AWMF
• Pubmed Recherche: 2006-2017
• Aktuelle Lehrbücher: 

2017 20172015

Hintergrund
Standards in der Genital-(re-)konstruktion - Transgender
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Chirurgische Leitlinie in der Entstehung
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Geschlechtsanpassung Mann zu Frau



THIEME AUFKLÄRUNGSBÖGEN
Zusammenfassung

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Thieme Aufklärungsbögen

MzF
➢ Brustvergrößerung mit Implantaten (weibl. Brustaufbau)
➢ Vaginoplastik (Scheidenaufbauplastik)

FzM
➢ Mastektomie bei Transsexualismus und anderen Formen der 
Geschlechtsdysphorie
➢ Konstruktion eines Penoids
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MzF - geschlechtsapassende Eingriffe

• Mammaaugmentation (Brustaufbau)

• Vaginoplastik (Scheidenanlage)

• Facial Feminization – Eingriffe (Eingriffe zur
Gesichtsfemininisierung)
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MzF - Brustaufbau

• Fremdmaterial (Silikonprothese)
• Subglandulär, -muskulär

• Anatomisch/rund

• Oder körpereigenes Gewebe
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MzF – Vaginoplastik (Scheidenanlage)

Bowman & Goldberg, International Journal of Transgenderism 2006 

• Ziele:
• Formung einer sensiblen und ästhetisch ansprechenden Vulva 

(„weibliche Scham“) inkl. Clitoris, Labia majora et minora (große u. 

kleine Schamlippen), Introitus vaginae (Scheideneingang)

• Kürzung der Urethra (Harnröhre)

• Formung einer sensiblen und ausreichend dimensionierten 

Neovagina (Neo-Scheide)

• Entfernung von Schwellkörpern

• Erhalt der Orgasmusfähigkeit
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MzF - Vaginoplastik

Bowman & Goldberg, International Journal of Transgenderism 2006 

• Eingriff:
• Entfernung der Hoden und Nebenhoden (Kastration)

• Penektomie

• Formung einer Neovagina und Neoklitoris

• Labioplastik (Formung der Labia majora et minora)
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Geschlechtsdysphorie
Zusammenfassung

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main
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MzF – Facial Feminization

• Mann:

• Rechteckige, kantige Form des Gesichtes mit scharfen Linien

• Markantes Kinn

• Hohe Stirn

• Frau:

• Rundes, geschwungene Linien mit ovalem Gesicht

• Zierliches Kinn

• Kurze Stirn
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Geschlechtsanpassung Frau zu Mann
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MzF - geschlechtsapassende Eingriffe

• Mastektomie – Entfernung der Brust („Top Surgery“)

• Ovarektomie, Hysterektomie (Eierstöcke, Gebärmutter)

• Vaginektomie und Phalloplastik (Scheidenverschluss & Bildung
eines Phallus/ Penoides)

Glansplastik (Eichelformung)

Implantation von Hodenprothesen

Implantation einer hydraulischen Penisprothese
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Halbkreisförmiger Schnitt um den 
Brustwarzenvorhof

Gerader/geschwungener Schnitt i. d. 
Unterbrustfalte

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Geschlechtsdysphorie
Brustangleichung Frau zu Mann – Techniken
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Einflussfaktoren zur gewählten OP Technik
– Brustgröße, Ptosis, Hautqualität 

Ästhetische Korrekturen sind häufig 
– häufiger bei areolärem Zugangsweg

Mastektomien bei Frau-zu-Mann Patienten
Fazit

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main
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Top Surgery - Patient reported Outcomes
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Top Surgery - Patient reported Outcomes
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MzF - geschlechtsapassende Eingriffe

• Mastektomie – Entfernung der Brust („Top Surgery“)

• Ovarektomie, Hysterektomie (Eierstöcke, Gebärmutter)

• Vaginektomie und Phalloplastik (Scheidenverschluss & 
Bildung eines Phallus/ Penoides)

Glansplastik (Eichelformung)

Implantation von Hodenprothesen

Implantation einer hydraulischen Penisprothese
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MzF – Penoidaufbau – Die Anfänge 
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Was sind die Wünsche der Betroffenen?
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Was sind die Wünsche der Betroffenen?
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MzF – Phalloplastik/ Phalloplastik
Freier A. radialis Lappen nach Gottlieb & Levine
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MzF – Phalloplastik/ Phalloplastik
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Geschlechtsdysphorie
Geschlechtsanpassung Frau zu Mann

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Rolle der Nervenkoapatationen?
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Taktile und Erogene Sensibilität des Penoids

Eigene Daten (Dr. L. Küenzlen)

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Multimodale, standardisierte Nachuntersuchung von n = 20 Radialispenoiden, 

follow-up Ø 23 Monate (5-53) 

• 14/19 Phalli sind sensibel in mind. 2/4 Gefühlsqualitäten

• Vibration beste Empfindung, Kalt- und Spitzwahrnehmung vorhanden

• 15/20 empfinden einen Orgasmus
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Ergebnisse – Unterarm/ Hand



➢ Kostenübernahme Bundessozialgerichtsurteil
➢ Kriterien für Kostenübernahme, Sichtworte Epilation, 
medizinische Tätowierung, Gesichtsfemininisierung

➢ Altersgrenzen, ab welchem Alter operative Massnahmen à
aktuell Brustangleichung ab 16 Jahre, Genital ab 18 Jahre

➢ pubertätshemmende Medikation bei Minderjährigen, Folgen 
auch für operative Eingriffe

➢ Umgang mit Regretters (publizierte Zahlen unter 1%) à
Rückoperation nur bedingt nicht möglich

➢ Umgang mit non-binaries/ diversen Individuen (z.B. Wunsch 
nach Entfernung der Brustwarzen und Vorhöfe, z.B. Wunsch nach
Penoid unter Erhalt der Scheide), Wunsch nach OP ohne
Hormontherapie

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main

Operative Massnahmen
Diskussionspunkte
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Fragen und Diskussion
AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS

Wilhelm-Epstein-Straße 4, 60431 Frankfurt am Main

Prof. Dr. Dr., Ulrich Rieger
Phone: +49(0)69 95 33 - 4777, ulrich.rieger@agaplesion.de



Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt
a. Main

Berli JU et al., JAMA, 2017

AGAPLESION     
Markus Hospital
FRFF is our standard
1. alternative flap ALT



- seit Erstbeschreibung der Technik von Gottlieb u. 
Levine mehr als 500 Penoide konstruiert

- Verlustrate < 3%, seit 2008 kein Gewebeverlust

- Seit 2014 Synergieeffekte (EINE Station Urologie/ 
Plastische Chirurgie)

- Aktuell: Durchführung von 30 bis 40 Penoiden pro 
Jahr

Penoidkonstruktion bei Frau-zu-Mann 
Zahlen

Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie, Wiederherstellungs- und Handchirurgie, AGAPLESION Markus Krankenhaus, Frankfurt a. Main
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