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Steckbrief

Umschriebene Entwicklungsstorungen

motorischer Funktionen (UEMF)
(,ungeschickte, tollpatschige Kinder")

fur Eltern, Erzieherlnnen und
Lehrerlnnen sowie Angehaorige nicht-
medizinischer Berufe

1 Es wird furr beide Geschlechter die kombiniertenfr&rzieherinnen bzw. Lehrerinnen verwendet.
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Was ist eine umschriebene Entwicklungsstérung motigcher Funktionen (UEMF)?

Nach internationaler Definition (nach der sog. ICO)-ist die UEMF als eine Stérung mit dem

Hauptmerkmal einer deutlichen Beeintrachtigungktgwicklung der motorischen Koordination,

welche nicht durch eine Einschrankung der Intefligeder andere angeborene oder erworbene

neurologische Stérungen erklart werden kann.

Die Diagnose soll von einem Arzt nach drei Kritaregrstellt werden:

1. die motorischen Leistungsfahigkeit muss deutlioter der von gleichaltrigen Kindern liegen,
vorausgesetzt dass das Kind die entsprechenderidiikgiten hatte, entsprechende Fertigkeiten zu
erwerben (Kriterium 1).

2. die Bewegungs- und Koordinationsprobleme bagsstén deutlich Alltagsfertigkeiten oder
schulische Leistungen (z. B. An- und AusziehengBsgit Besteck, Schreiben, Spielaktivitaten,
Gebrauch von ,Werkzeug" im Sinn von Alltagsgegendghn eines Kindes) (Kriterium II).

3. die Bewegungs- und Koordinationsprobleme kdrmeht anderen bestehenden korperlichen oder
neurologischen Erkrankungen oder Verhaltensstoruaggeschrieben werden (Kriterium 111).

Diagnosestellung: bei Kindern ab 5 Jahren, in schweren Fallen dalBen
Haufigkeit: ca. 5-6% aller Kinder

Was heil3t motorisch auffallig?
Hier ist eine kleine, nicht vollstidndige Checkliste

Hat das Kind deutliche Probleme in mind. 2 Bereiche aus A-F?
A Ball kontrolliert und gezielt werfen

Ball in TennisballgréRe aus einer Entfernung von2ea fangen

Einen Tennisball mit der Hand auf dem Boden prellen

Uber Hindernisse in der Umgebung oder beim Spisteimgen
Durchschnittlich schnell mit angemessenem Laufstihen

Interessiert und gerne an sportlichen Aktivitaeiinehmen

In altersangemessenem Tempo nachmalen oder sahreibe
Alterentsprechend genau bzw. leserlich ausmalen baiveiben

In angemessener Stifthaltung bzw. 6konomischemt&uéfiand malen/schreiben
Bilder oder Formen genau und ohne wesentliche Angting ausschneiden
Eine komplexere motorische Aktivitat (z. B. BauBasteln) umsetzen
Schnell und altersangemessen aufraumen, SchuhehanziAnziehen etc.

Neue motorische Fertigkeiten (z. B. Schwimmen, rigesegungsspiele) lernen, d.h. nicht mehr
Zeit zum Erlernen als Gleichaltrige benétigen

Sich nicht wie ein Elefant im Porzellanladen vetdal

Sich nicht tollpatschig verhalten, z. B. vom Stkiplpen

Problemein anderen fir das Kind bedeutsamen motorischdivitékten:
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Welche Begleitstérungen treten auf?

Bei UEMF treten begleitend sehr haufig andere Enklwhgsstérungen, z. B. Sprachauffalligkeiten,
Lese-Rechtschreibstorung sowie Verhaltensstorungeaz. B. Aufmerksamkeits-Defizit-Hyper-
aktivitatssyndrom (ADHS), Stérungen im Sozialvetba) Probleme mit dem Selbstbewusstsein sowie
Fettsucht (Adipositas) auf.

Wer stellt die Diagnose?

In erster Linie stellt der Kinder- und Jugendaaivbder Hausarzt die Diagnose und trifft die
Entscheidung zur Behandlung. Eine Hilfe ist die. g0y MF-Praxisleitlinie fir UEMF.

Bei schweren Auffalligkeiten, bei komplizierten Gestellungen, bei Begleitstorungen oder bei
mangelndem Behandlungserfolg stehen v. a. Sozialpédhe Zentren oder bei bestimmten Fragen
kinder- und jugendpsychiatrische Institutsambularager neuropadiatrische Abteilungen zur
Verfigung.
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Wann ist Behandlung notwendig?

Grundsatzlich soll bei Stellung der Diagnose UEMEabehandelt werden.

Bei der Diagnose anderer gleichzeitig relevantahsliéens- oder Entwicklungsstérungen missen
zuweilen Prioritaten getroffen werden, um den Behamserfolg sicherzustellen.

Der Arzt verordnet entsprechende Therapien entspretder Heilmittelrichtlinien.

Welche Behandlung ist am sinnvollsten?

Bei allen Kindern, wo dies méglich ist, sollen Téeien, die moglichst alltagsbezogene Handlungen
in den Mittelpunkt riicken bevorzugt werden.

Die Mitarbeit der Eltern und des sonstigen Umfel@&adergarten, Schule) ist sehr wichtig.
Eltern/Umfeld sollen

gut informiert werden

in die Behandlung miteinbezogen werden,

konkrete Ziele fir den Alltag mit dem Therapeuteneinbaren,

regelmafig angeleitet werden, wie sie zuhauseenit iind umgehen und wie sie es an
entsprechende Alltagsaktivitaten heranfihren.

AN NN

Was kann ich tun, um dem Kind zu helfen?

Tipp 1: Geben Sie dem Kind Zeit, z. B. zur Erledigung fieirtorischer Arbeiten. Sollte Schnelligkeit,
z. B. beim Schreiben gefragt sein, sollten gewfdsstriche bei der Qualitat in Kauf genommen
werden oder Alternativen frihzeitig in Betracht ggen werden (z. B. Schreiben mit dem PC).

Tipp 2: Schaffen sie gute Umgebungsbedingungen. Das leifliett
a) Richtige Sitzhdhe des Kindes, richtige HoheAlbitstisches.

b) Achten Sie auf ,gutes Handwerkszeug*: Schreilesti-tller sollen getestet sein, extreme
Griffmulden sind haufig nicht hilfreich, Griffhilie kénnen sinnvoll sein; Ballspielen macht mehr
Spal3 mit griffigen, nicht zu kleinen oder zu groBétien usw.

c) Das Papier sollte die geeignete Lineatur, rachkleine Késtchen haben

d) Vermeiden Sie Ablenkungen: &uf3ere StrukturenAsieeitsplane oder klare Vorgaben, auch in
kleineren Schritten, sind haufig hilfreich

Tipp 3: Bleiben Sie realistisch in den Anforderungen. Wééjedem Kind mit Entwicklungsstérun-
gen sind angepasste Anforderungen (jedes Kind seicken Fahigkeiten) gerade im Kindergarten
bzw. in der Schule sinnvoll, um die Integratiorder Gruppe zu erhalten oder zu ermdglichen!

Tipp 4: Schauen Sie weniger auf das ,Wie" und mehr auf,Bass". Bewegung ist flr das ganze
Leben wichtig. Schlechte Bewertungen verderbenSpefd und entmutigen.

Tipp 5: Behalten Sie das Ziel einer Aufgabe im Auge. istliarstellung einer phantasievollen
Geschichte gefragt, sehen Sie von schlechter adetrmormgetreuer Schrift oder vielen
Verbesserungen ab. Die in Deutschland eingeflibgersannte. ,vereinfachte Ausgangsschrift* ist
nicht bei allen Buchstaben einfacher als die lételve Schrift (z. B. das Schreiben des kleinen e
oder |). Ist der korrekte Gang einer mathematisdlienung das Ziel, kritisieren Sie nicht die
Qualitat des Zahlenschreibens.

Tipp 6: Denken Sie auch an Hilfsmittel. Wenn das Uben asblBm nicht zum Ziel fuhrt, sind
Ersatzstrategien und Alltagshilfen sinnvoll, auatmw sie zunéchst aufwendiger erscheinen (z. B.
PC). Uberlegen Sie mit dem Kind kreative Losungen,z. B. den schulischen Alltag erfolgreicher
Zu gestalten.
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Die "Leitlinien" der Wissenschaftlichen MedizinisghFachgesellschaften sind
systematisch entwickelte Hilfen fiir Arzte zur Emisiclungsfindung in spezifischer
Situationen. Sie beruhen auf aktuellen wissenslatta#n Erkenntnissen und in der
Praxis bewahrten Verfahren und sorgen fur mehregiehit in der Medizin, sollen
aber auch 6konomische Aspekte beriicksichtigen'IRigglinien" sind fur Arzte
rechtlich nicht bindend und haben daher weder hg#hbegrindende noch
haftungsbefreiende Wirkung.

Die AWMF erfasst und publiziert die Leitlinien déachgesellschaften mit

gro3tmoglicher Sorgfalt - dennoch kann die AWMFdig Richtigkeit des Inhalts
keine Verantwortung Gibernehmen. Insbesondere fgrdbangsangaben sind stets flie
Angaben der Hersteller zu beachten!
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