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Transfer von Forschung in die Praxis 

Forschung / Daten / Studien 
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? 
• Behandelnde Ärzte 

• Gesundheitsbehörden, Krankenkassen, Institutionen 

• Klinische Forschung 

• Patienten 
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Die Wahrheit 



Freiburger Ethikkommission 

2000-2002:  

48% publiziert  

bis 2010 



Transfer von Forschung in die Praxis 

Klinische Studien (randomisiert, kontrolliert, prospektiv) 

Epidemiologische Studien (retrospektiv) 

Systematische Reviews 

  
Health Technology  Klinische Leitlinien    Patienteninformation 

Assessment (HTA) 
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Berlin, 11. Mai 2011 

Turner et al. (2008). Selective publication  

of antidepressant and its influence 

on apparent efficacy. NEJM.  

 

Overestimation of effectiveness of   

antidepressive drugs 20% to 50%. 



Publication (2007) after registration (1999) 

Ross JS, Mulvey GK, Hines EM, Nissen SE, Krumholz HM (2009). Trial publication after 
registration in ClinicalTrials.Gov: a cross-sectional analysis. PLoS  Med 6(9): e1000144. 

Country 

Size 

Phase 

Funder 

2009 



Eine Studie ist keine Studie: 

Die Wissensraffinerie 



Example 

Thrombolyse nach  

akutem Herzinfarkt

          NEJM 1992 

Forest Plot 

Body of 

Evidence 



Cumulative Forest Plot: 

Stop - Regel? 

Thrombolyse (Streptokinase)  nach akutem Herzinfarkt        NEJM 1992 

Forest Plot: 



Ungelöste Probleme 

 

 

– Keine akzeptierte Stop – Regel 

 

 

– Sind alle relevanten Studien gefunden und berücksichtigt? 

 

 

 

– Auch 2016 keine auch nur annähernd sichere Methode zur 

Identifikation der vorhandenen Evidenz 

 









Initiativen für Transparenz und Vollständigkeit 



Jährlich für 

medizinische 

Forschung: 

 

100+ Milliarden $ 

 

Artikelserie 

(4) Registrierung 





Bedeutung von Registern in Zukunft:  

Geburtsurkunden und Ergebnisse 





12. März 2015 







Inkonsistente Bedingungen 

 

Land              Registrierung      Publikation 

 

USA (2007)           Gesetz      Gesetz 

 

Germany (2011)              -        Gesetz  

            (nur Arzneimittel) 

 

Schweiz(2013)                  Gesetz          - 

(Humanforschungsgesetz)  



Declaration of Helsinki 2013 

“Research Registration and Publication and 

Dissemination of Results 

 

35.Every research study involving human subjects   

 must be registered in a publicly accessible 

 database before recruitment of the first subject. 

36.Researchers, authors, sponsors, editors and 

 publishers all have ethical obligations with 

 regard to the publication and dissemination of 

 the results of research. Researchers have a duty 

  . . . . . . . .  

Deutsche Übersetzung auf Webseiten der 

Bundesärztekammer 



Das Deutsche Register Klinischer Studien 

im internationalen Kontext 



WHO Register Netzwerk ICTRP                      www.who.int/ictrp 

DRKS 

Urologie HNO 

Clinical 

Trials.gov 

CT kein WHO 

Primary Registry 

EU Clinical 

Trials Register 



Das Deutsche Register Klinischer Studien (drks.de) 

– Qualitätssicherung der Studieneinträge 

 

– Zweisprachig 

 

– Verständlich, nutzbar für Ärzte und Patienten 

 

– Wesentlicher Beitrag zur deutschen Studienkultur 

 

– Methodisch und inhaltlich voll in internationale Kooperation 

integriert 

 

– Gegenwärtig 4600 Studien 
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Start Kooperation mit dem CCCF 

Anzahl registrierter Studien pro Jahr 
N = 4598 



Studienthema  
 

Arzneimittel (28%) 

Medizinprodukt (13 %) 

Verhalten (7%) 

Prozedur (5 %) 

Chirurgisches Verfahren (5 %) 

Diät/Nahrungsergänzungsmittel (2 %) 

Rehabilitation (2 %) 

Anästhesie (1 %) 

Bestrahlung (1%) 

Komplementärmedizin (1%) 

Serum/Impfstoff (0,5%) 

Intensivmedizin (0,7 %) 

Pflege (0,5%) 

Advanced Therapies (0,2 %) 

Mehrfachauswahl (7%) 

Andere (27 %) 



Anzahl IIT-Studien im DRKS  
N = 4598 

3442 

1138 

18 

IITs (75%) 

Non-IITs (25%) 

Kein Eintrag (<1%) 



Kooperation mit DGU 

DRKS 

Insgesamt 459 



HNO 

DRKS 



Vollständigkeit? 

– Importieren von deutschen Studien aus ClinicalTrials.gov 

• Automatisch?  

• Deutsche Übersetzung 

 

– Import aus anderen Registern (EU-CTR, . . )  

 

– Verstärkte direkte Kooperation mit einzelnen 

Ethikkommissionen (Freiburg,  Kiel, Magdeburg) 

 



Harmonisierung 

auf Basis der 20 

WHO-Parameter 



WHO Register Netzwerk ICTRP                      www.who.int/ictrp 

DRKS 

Urologie HNO 

Clinical 

Trials.gov 

CT kein WHO 

Primary Registry 

EU Clinical 

Trials Register 

StudyBox 

DKG 



Förderung des DRKS 

 

– Bisherige Förderung: 2 x 3 Jahre durch BMBF 

ca. 450000 € / Jahr                (2007 bis 31. März 2016) 

 

– Gegenwärtig: kostenneutrale Laufzeitverlängerung, danach bis 

Ende 2016 Freiburger lokale Mittel 

 

– Danach ?  

 

 



Translation? 

Endet beim Patienten 





Fazit  

 

 

– Register sind durch Registrierung und Ergebnis-Darstellung Eckpfeiler 

von Translation und Wissensmanagement in der Medizin 

 

– Unverzichtbar im Rahmen vom globalem Studiengeschehen 

 

– Unverzichtbar für das nichtmedikamentöse und IIT-Studiengeschehen 

 

– Ausbau der Kooperation mit Fachgesellschaften? 

 

 



Mai 2013 

Englisch: Testing Treatments 

 
Als pdf und als html komplett 

auf  

de.testingtreatments.org 

– www.cochrane.de 

 

– www.cochrane.org 

 

– www.thecochranelibrary.com 


