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Hintergrundinformationen
Mittelohrentziindungen treten sehr hiaufig bei Sduglingen und Kleinkindern auf.

e 80% der akuten Mittelohrentziindungen heilen in wenigen Tagen von alleine. &L g%?

GroB3e Untersuchungen, in denen der Krankheitsverlauf mit und ohne Antibiotika

verglichen wurde, haben gezeigt, dass

o 20 Kinder mit Antibiotika behandelt werden miissen, damit 1 Kind nach @
48 Stunden weniger Schmerzen hat. @

o aber 1 Kind von 23 behandelten Kindern an Nebenwirkungen wie U(;:&
Durchfall oder Erbrechen leidet.

o bei schwer kranken Kindern (hohes Fieber, Erbrechen) 3 Kind it Alrtibiotika
behandelt werden miissen, damit 1 Kind davon profitiert. <o

Durch den hiufigen Gebrauch von Antibiotika ldsst die Wirksamkejggegen Bakterien

nach (Resistenz)! @0
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Die Hausérztin oder der Hausarzt - am Wochenende oder in der Nacht auch direkt die

Fiir 80 von 100 Kindern mit einer akuten Mittelo dung reichen Medikamente
gegen die (Ohren)schmerzen (als Saft oder Z& 3-4 Mal pro Tag) aus, um nach
24 Stunden ohne Schmerzen zu sein. \/

Korperliche Schonung y
Ausreichend Fliissigkeit, v.a. fiir Kinder nmyt Fieber

Wenn keine Besserung innerhalb ® Stunden eintritt, dann soll das Rezept fiir das
Antibiotikum eingelost und @; m Kind gegeben werden. Unter einer Besserung
wird sinkendes Fieber, nac des Krankheitsgefiihl oder eine Verringerung der

Schmerzen verstanden.

Sollte bei Sﬁuglinge@hen 6 und 24 Monaten innerhalb von 24 Stunden keine
Besserung eintre e@ n ist dem Kind das Antibiotikum zu geben und der Hausarzt
oder die Hausé informieren (im Zweifelsfall der Kinderarzt).
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Antibiotikum ist wie folgt einzunehmen:

> x am Tag, zur Mahlzeit

~

Tage

Kinderklinik - ist aufzusuchen, wenn das Kind folgende Krankheitszeichen zeigt:

Wiederholtes Erbrechen

Anhaltendes oder wieder ansteigendes Fieber

Anhaltende oder zunehmende Schmerzen

Deutlich schlechteres Befinden (Bewusstseinstriibung, Kopfschmerzen, Nackensteife,
unregelmédfige Atmung)



